КОРОТКАЯ ЛИЧНАЯ ДИСТАНЦИЯ (МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ)
Цель дистанции: воспитание у спортсменов способности скоростного и безошибочного прохождения препятствий с эстетикой выполнения технических приемов.

Параметры дистанции (на соревнованиях разного уровня параметры можно менять, но перечень этапов оставить):
	№ препятствия
	Наименование
	Крутизна, 
	Протяженность, м

	
	
	М
	Ж
	М
	Ж

	1
	Наклонная навесная переправа вверх
	20
	20
	30
	30

	2
	Спуск (самонаведение и с продергивание) с ФСУ
	90
	90
	8-10
	8-10

	3
	Подъем по вертикальной веревке
	90
	90
	30
	20

	4
	Переправа по бревну с оттяжкой (маятником) (длина бревна – 5м)
	0
	0
	8
	8

	5
	Навесная переправа
	0
	0
	30
	30


 

Разъяснения по оборудованию и прохождению препятствий.
Сокращения:

Исходная опора – ИО, Целевая опора – ЦО

Опасная зона – ОЗ,       Безопасная зона – БЗ

 

1. Наклонная навесная переправа вверх
Исходная опора в БЗ, целевая сторона и опора – ОЗ.

Самостраховка – устройство, предотвращающее самопроизвольное скатывание вниз.

Оборудование этапа: веревки для переправы наведены судьями. На целевой стороне находятся:

- петля с 2-мя карабинами (30 см над верхней веревкой навесной переправы), расположенными на противоположных сторонах петли (для самостраховки и организации спуска);

- петля с карабином, расположенная на 1 метр выше петли для спуска (для верхней судейской страховки снизу на этапе «спуск») с судейской веревкой и судейским карабином. Страхует – судья.

2. Спуск (самонаведение и с продергивание) с ФСУ (фрикционно-тормозные устройства).

Исходная сторона – ОЗ, целевая – БЗ.

Самостраховка – приспособлениями или устройствами для самостраховки на спуске.
Оборудование этапа: (судейская страховка. Описание выше). Конец судейской страховки с карабином находится в начале спуска (после спуска участника судейскую страховку вверх возвращает судья). Контроль судейской веревки (с пристежки до БЗ и отстежку) осуществляет участник.

3. Подъем по вертикальной веревке.

Исходная сторона – БЗ, целевая – БЗ, при передвижении – ОЗ.

Самостраховка – приспособлениями или устройствами для самостраховки на подъеме. Допускается самостраховка зажимами, включенными в блокировку страховочной системы. Место прикрепления самостраховки к веревке не должно находиться ниже места прикрепления к участнику.

Оборудование этапа (судейское):

1. Двойная петля длиной 2,5-3 метра (от опоры к опоре) закреплена на высоте 5м от земли). По центру петли завязан узел, в который включены:

- карабин с судейским блоком-роликом, через который выдается веревка для подъема;

- подстраховывающая (без нагрузки) блок-ролик петля (длина 15 см, на концах петли – карабины)

2. Одинарная петля (параллельно верхней на уровне земли от опоры к опоре). По центру петли завязан узел, в который включен:

- карабин с судейским блоком-роликом, через который выбирается подъемная веревка.

3. 2 человека из команды участника, проходящего дистанцию.

Судейская веревка для подъема: длина 40-50 м, статика, без загрязнений и повреждений, не «дубовая». На концах завязаны узлы (из перечня узлов). На высоте 1 м от уровня земли яркой изолентой или пластырем сделана пометка «начало подъема». Через 30 м (для мужчин) или 20 м (для женщин) от первой пометки сделана пометка «конец подъема».

Выдает веревку 1 человек, выбирает веревку 1 человек.

Правила прохождения приближены к международным Правилам соревнований по «Контесту».
Финиш этапа: касание рукой отметки «конец подъема».

Разрешено касаться земли и опор после финиша этапа (первое касание – предупреждение, второе – снятие с этапа).
4. Переправа по бревну с оттяжкой (маятником)

Самонаведение и продергивание.

Исходная опора в БЗ, целевая опора в БЗ.

Самостраховка – устройство или приспособление для самостраховки на спуске.

Оборудование этапа: бревно (длина 5 м, диаметр комля 20-30 см, без сучьев) уложено судьями. На ИС на уровне начала бревна находится опора для «маятника» (расстояние от опоры до конца бревна на ИС – 3 м). Концы бревна уложены на неподвижные чурки. Высота верхней поверхности бревно от земли – 50 см.

Один из концов «маятниковой» веревки подключен к участнику.

При падении или касании земли участником в ОЗ – возвращение в ИЗ и прохождение этапа заново (3 попытки. Если больше – снятие с этапа).

5. Навесная переправа.

Исходная опора в БЗ, целевая опора в БЗ.

Самостраховка – ус самостраховки.

Оборудование этапа: веревки для переправы наведены судьями.

Расстояние между этапами – 10-15 м, расстояние от старта до 1-го этапа – 20м, расстояние от последнего этапа до финиша – 20 м.

Наказания и нарушения: по штрафной и бесштрафовой системе. При «негрубых» нарушениях участник исправляет ошибку на месте, при грубых нарушениях – возвращается назад и начинает этап сначала, при некоторых получает штраф.

Методика подсчета и таблица штрафов будет вывешена позже.

Плюсы дистанции:

1. выявление у участников соревнований по ТПМ скоростно-силовых качеств;

2. сокращение времени проведения коротких личных дистанций;

3. подготовка участников в домашних условиях на стационарных дистанциях;

4. постоянное улучшение времени и проявление аккуратности при прохождении дистанции;

5. две и больше параллельных дистанций.



На всех соревнованиях различного масштаба, 
которые будут проходить на местности в личной короткой технике, 
будет подготовлена эта дистанция
Источник:
http://turstolica.by/tpm/chempionat-rb-po-tpm-tpgpt-2013-shklov/
